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		[image: โรงแรม แมว ต้องเลือกอย่างไร ให้เหมาะสมกับน้องเหมียวตัวโปรด]	

				

			
			
				
					May 1, 2023May 11, 2023โรงแรม แมว ต้องเลือกอย่างไร ให้เหมาะสมกับน้องเหมียวตัวโปรด
					
						Pets by Shannon Day0 comments					

										

									
						โรงแรม แมว เป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับทาสแมวหลายคนที่ติดธุระด่วน ไม่สามารถพาแมวไปด้วยได้ แต่ก็ไม่อยากทิ้งไว้บ้านเพียงลำพัง โรงแรม แมว จึงตอบโจทย์
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		[image: เปรียบเทียบราคา ประกันสุขภาพอย่างไรให้คุ้มค่าคุ้มราคา]	

				

			
			
				
					January 19, 2023January 25, 2023เปรียบเทียบราคา ประกันสุขภาพอย่างไรให้คุ้มค่าคุ้มราคา
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						ประกันภัย เปรียบเสมือนแผนสำหรับการเตรียมตัวรับมือกับความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ซึ่งนับว่าเป็นแผนที่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเรื่องของปัญหาสุขภาพ สิ่งสำคัญที่จะให้เราได้รับความคุ้มครองที่มีประสิทธิภาพและมีความคุ้มค่านั้นคือการรู้จักศึกษาและเรียนรู้รายละเอียดต่างๆ ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นการเช็คหรือเปรียบเทียบราคา ประกัน สุขภาพก่อนการตัดสินใจ หรือการอ่านเงื่อนไขข้อกำหนดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ โดยเคล็ดลับที่จะช่วยให้เราสามารถเปรียบเทียบราคา ประกัน สุขภาพ ได้อย่างคุ้มค่า ได้แก่ ภาพลักษณ์ของบริษัทประกัน วิธีแรกที่นับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งในการเปรียบเทียบหาประกันสุขภาพที่คุ้มค่าและสามารถตอบโจทย์ได้มากที่สุด คือ การศึกษาภาพลักษณ์ของบริษัทประกันภัยว่ามีความมั่นคง มีความเป็นมืออาชีพ หรือมีความน่าเชื่อถือมากเพียงใด เพราะการทำประกันนั้นจะเป็นการหาคนที่จะเข้ามาช่วยดูแลและให้ความคุ้มครองทางด้านการเงินของเราในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น […]
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		[image: โปรไบโอติกท้องผูก ทานได้ไหม ระบบขับถ่ายมีปัญหาแก้ยังไง ]	

				

			
			
				
					November 7, 2022November 7, 2022โปรไบโอติกท้องผูก ทานได้ไหม ระบบขับถ่ายมีปัญหาแก้ยังไง 
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						โปรไบโอติกท้องผูก ทานได้ไหม ทำอย่างไรเมื่อระบบขับถ่ายมีปัญหา ท้องผูกมักมีอึแข็ง เบ่งอุจจาระนาน ความถี่ในการอุจจาระลดลง บางรายพบว่ามีเลือดปนออกมากับอุจจาระด้วย หรือหลังจากการถ่ายอุจจาระเสร็จ รู้สึกเหมือนถ่ายยังไม่หมด อาการท้องผูกส่วนมากพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่ท้องผูกมักพบในวัยทำงาน เมื่อท้องผูก หลายคนแก้ปัญหาด้วยการทานยาระบาย พอกินยาถ่ายบ่อยๆ ทำให้มีพฤติกรรมติดยาถ่าย ถ้าไม่กินจะไม่ถ่าย ทรมานมาก อย่าให้ท้องผูกเกิดขึ้นกับตัวคุณ ถึงเวลาแล้วที่คุณต้องหันกลับมาดูแลสุขภาพตนเอง  รักษาอาการท้องผูก […]
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		[image: ซื้อฉากกั้นห้องแบบไหนดี]	

				

			
			
				
					September 5, 2022September 5, 2022ซื้อฉากกั้นห้องแบบไหนดี
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						ฉากกั้นห้อง คือผนังหรือแผ่นที่แบ่งกั้นพื้นที่ระหว่างห้อง ซึ่งอุปกรณ์ชิ้นนี้เหมาะมาก ๆ โดยเฉพาะกับผู้ที่อาศัยอยู่ตามหอพัก, คอนโด, ชาวอพาร์ตเมนต์ หรือใครเองก็ตามที่ต้องการความเป็นส่วนตัวที่เพิ่มมากขึ้น โดยส่วนใหญ่แล้วฉากกั้นพวกนี้มันจะมีน้ำหนักเบาและสะดวกต่อการพกพา หากว่าคุณต้องย้ายที่พักก็สามารถเคลื่อนย้ายได้ในทันที แต่มันก็จะมีฉากกั้นบางประเภทเหมือนกันค่ะที่จะต้องติดตั้งแบบติดผนังหรือเพดาน และก็ยังมีบางประเภทที่สามารถพับได้ด้วย  เลือกซื้อฉากกั้นห้องประเภทไหนดี  ฉากกั้นห้องแบบญี่ปุ่น อาจเป็นได้ทั้งรูปแบบบานเลื่อนหรือฉากพับ ทำมาจากไม้หรือพลาสติก PVC และมีการใช้กระจกแผ่นเล็กวางตามช่องของแต่ละฉากในแนวยาว ถ้าเลือกติดกระจกอะคริลิคก็จะมองทะลุไปยังอีกด้านของห้องได้ มีช่องให้แสงแดดลอดผ่านกระจกทำให้ห้องไม่ดูมืดทึบจนเกินไป […]
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		[image: รวบรวมยี่ห้ออาหารหมา น้องหมากินแล้วสุขภาพดี ขนสวย]	

				

			
			
				
					July 22, 2022July 22, 2022รวบรวมยี่ห้ออาหารหมา น้องหมากินแล้วสุขภาพดี ขนสวย
					
						Pets by Shannon Day0 comments					

										

									
						สำหรับคนเลี้ยงหมาแล้ว สุขใดเล่าจะเท่าให้น้องหมามีความสุข ซึ่งการที่น้องจะมีความสุขได้ก็คงจะเป็นเพราะ กินอิ่ม นอนอุ่น ซึ่งอาหารหมาที่มีขายอยู่ทั่วไปก็มีอยู่หลายยี่ห้อ ซึ่งคนเลี้ยงเองก็ไม่รู้ว่ายี่ห้อไหนดี ยี่ห้อไหนที่น้องชอบ และจะทำให้น้องมามีสุขภาพที่ดีและแข็งแรง วันนี้จึงได้รวบรวมเอายี่ห้ออาหารหมาที่น้องหมากินแล้วสุขภาพดีและขนสวยแบบสุดๆ SmartHeart  อาหารหมาที่อยู่คู่คนไทยมานาน เรามักจะได้ยินชื่อยี่ห้อนี้อยู่บ่อยๆ ในอาหารหมาแต่ละเม็ด มีน้ำมันปลาจากทะเลอันกว้างใหญ่ ที่เป็นแหล่งรวมของดี สารอาหารที่มีค่าอย่างดีเอชเอ (DHA) นอกจากนี้ก็ยังประกอบไปด้วยเลซิทิน (Lecithin) […]
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		[image: พามารู้จัก สีฝุ่น และเครื่องกรองสีฝุ่น นวัตกรรมสุดล้ำ]	

				

			
			
				
					June 25, 2022June 27, 2022พามารู้จัก สีฝุ่น และเครื่องกรองสีฝุ่น นวัตกรรมสุดล้ำ
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						สีฝุ่น หรือ ผงสี ถือว่าเป็นวัตถุดิบที่มีความสำคัญอย่างมาก สำหรับอุตสาหกรรมต่างๆ ทำให้ชิ้นงานโดดเด่น เพิ่มมูลค่าให้กับชิ้นงานแต่ถ้าสีฝุ่นไม่บริสุทธิ์ หรือไม่มีคุณภาพ มีสิ่งเจือปนหรือมีอนุภาคแปลกปลอม แน่นอนว่าชิ้นงาน ย่อมไม่มีคุณภาพตามไปด้วย ดังนั้น การปรับปรุงคุณภาพสีฝุ่นหรือผงสี จึงเป็นสิ่งสำคัญ สามารถปรับปรุงคุณภาพของสีฝุ่นได้ด้วยเครื่องกรองสีฝุ่น ก่อนที่เราจะไปรู้จักเครื่องกรองสีฝุ่นให้มากกว่านี้ เรามาทำความเข้าใจเกี่ยวกับสีฝุ่นหรือผงสีกันก้อนสักนิด สีฝุ่น คือ สีที่มีลักษณะคล้ายกันกับแป้ง […]
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		[image: เช่ารถเชียงใหม่ เที่ยววัด อิ่มบุญ ไม่มา ไม่ได้แล้ว]	

				

			
			
				
					April 16, 2022April 19, 2022เช่ารถเชียงใหม่ เที่ยววัด อิ่มบุญ ไม่มา ไม่ได้แล้ว
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						ถ้าพูดถึงจังหวัดที่มีสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย โดยเฉพาะสถานที่ท่องเที่ยวจำพวกวัดวาอาราม จังหวัดเชียงใหม่ยืนหนึ่งเสมอ จังหวัดที่ตั้งอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย หากคุณคือสายบุญ ไม่ควรพลาด จังหวัดเชียงใหม่เขามีวัดสวยๆ มากมาย วันนี้เรามีวัดสวยๆ ในเชียงใหม่มานำเสนอด้วย ใครสนใจลิสไว้เลย สะดวกเดินทางมากับทัวร์ รถยนต์ส่วนตัวหรือใช้บริหารเช่ารถเชียงใหม่ ก็ได้ มีอิสระในการเดินทาง สะดวกสบายมากๆ ว่าแต่จะมีวัดไหนสวยๆ แจ่มๆ บ้าง ไปชมกันเลย […]
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		[image: 5 กระเป๋า Prada รุ่นที่ขายดีตลอดกาล Part 2]	

				

			
			
				
					September 3, 2021September 7, 20215 กระเป๋า Prada รุ่นที่ขายดีตลอดกาล Part 2
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						มาต่อจากบทความก่อนที่เราพูดถึงกระเป๋าแบรนด์เนม Prada รุ่นขายดี ไปทั้งหมด 5 ใบก่อนหน้า ซึ่งจริงๆแล้วกระเป๋า Prada ยังมีรุ่นขายดีอีกมากมาย แต่วันนี้เราเตรียมมาให้คุณอีก 5 รุ่นขายดี เผื่อเป็นตัวเลือกให้คุณได้เลือกก่อนตัดสินใจซื้อกระเป๋าแบรนด์เนม Prada มาติดไว้ที่บ้าน  5 กระเป๋า Prada กับรุ่นขายดีที่สุด ที่ใครๆ […]
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		[image: เลือกศูนย์เลสิคอย่างไรดี คำถามที่หลายคนสงสัย]	

				

			
			
				
					August 26, 2021August 26, 2021เลือกศูนย์เลสิคอย่างไรดี คำถามที่หลายคนสงสัย
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						การรักษาสายตาของเรานั้น จากอาการสายตาสั้น สายตาเอียงนั้นมีหลากหลากหลายวิธีการอย่างมากในการเลือก ซึ่งในการเลือกศูนย์เลสิค นั้นก็มีความหลากหลายในการเลือกด้วยเช่นกัน เพราะว่าแต่ละศูนย์เองก็มีการใช้งานในหลากหลายแบบในการรักษา ดังนั้นคนที่ต้องการจะทำเลสิคนั้นอาจจะลองมองหาความรู้  ในการเลือก “ศูนย์เลสิค” กันดีกว่านะครับว่าจะเลือก ศูนย์เลสิค ได้อย่างไรบ้าง   แพทย์ผู้ชำนาญการ   การรักษาดวงตาของเรานั้นเป็นอะไรที่ละเอียดอ่อนอย่างมาก ในการที่เรานั้นจะรักษานั้น จักษุแพทย์นั้นมีความสำคัญอย่างมากที่จะต้องมีความชำนาญ ซึ่งถ้าหากว่าไม่มีความชำนาญมากพอ หรือ จักษุแพทย์นั้นไม่มีมาตรฐาน และ ไม่มีความชำนาญนั้นอาจจะทำให้เรานั้นเกิดอันตรายได้อย่างมากนะครับ ดังนั้น “ศูนย์เลสิค” […]
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		[image: ประกันชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้าง น่าสนใจอย่างไร]	

				

			
			
				
					August 24, 2021August 24, 2021ประกันชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้าง น่าสนใจอย่างไร
					
						Lifestyle by Shannon Day0 comments					

										

									
						ประกันชั้น 1 ถือเป็นรูปแบบประกันรถยนต์ที่ได้รับความนิยมและเป็นที่ชื่นชอบสำหรับผู้เอาประกันเป็นอย่างมากด้วยอย่างที่รู้ว่าเป็นรูปแบบประกันที่ให้ความคุ้มครองมากที่สุดดังนั้นในวันนี้หากใครที่กำลังสงสัยว่าประกันชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้างเรามีคำตอบให้คุณได้รู้แล้วในวันนี้แต่สำหรับใครที่ยังลังเลว่าจะเลือกซื้อความคุ้มครองจากประกันชั้น 1 หรือรูปแบบประกันรถยนต์ดีหรือไม่บอกเลยว่านี่เป็นอีกหนึ่งตัวช่วยดีๆที่จะทำให้คุณไม่ต้องแบกรับความเสี่ยงบนท้องถนนเพียงตัวคนเดียวเพราะอุบัติเหตุและเหตุการณ์ไม่คาดฝันบนท้องถนนสามารถเกิดขึ้นได้ตลอด 24 ชั่วโมงดังนั้นคุณไม่ควรประมาทเลือกซื้อความคุ้มครองจากประกันชั้น 1 ติดไว้ว่าจะช่วยทำให้คุณมีเกราะป้องกันในชีวิตและทรัพย์สินมากขึ้นกว่าเดิมแน่นอนว่าหากคุณอยากรู้ว่าประกันชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้างน่าสนใจอย่างไรวันนี้ตามเราไปดูและหาคำตอบพร้อมกันได้เลย รู้ก่อนใคร ประกันชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้าง เพราะรูปแบบประกันรถยนต์ในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบและแต่ละรูปแบบก็ให้ความคุ้มครองที่แตกต่างกันออกไปตลอดจนเบี้ยประกันก็ราคาไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับความคุ้มครองที่ผู้เอาประกันจะได้รับยิ่งมีความคุ้มครองมากราคาเบี้ยประกันก็จะสูงตามไปด้วยเช่นเดียวกับประกันชั้น 1 ที่มีราคาประกันหรือเบี้ยประกันสูงที่สุดทำให้ใครที่กำลังมองหาความคุ้มครองให้กับตัวเองและคนที่คุณรักอาจจะต้องคำนวณราคาเบี้ยประกันที่คุณสามารถจ่ายไหวด้วยว่าเหมาะสมที่จะเลือกซื้อประกันชั้น […]
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